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Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Samstag 

 

15:00  

bis 
17:00  

    

 

 

15:30 bis 16:30 

Kung Fu Minis 

Alter 4-6 

 

15:00 bis 

17:00 

Tai Chi 

Chuan 

16:30  

bis 
18:00 

Kinder-

Unterricht 
 

//waffenlos// 
 

Alter 7-13 

 

Kinder-

Unterricht 
 

//Escrima// 
 

Alter 7-13 

 

Kinder-

Unterricht 
 

//waffenlos// 
 

Alter 8-14 
mit Manu und 

Gerd Hoffmann 

Kinder-Training 

Leistungskurs 
 

//Leichtkontakt//  
 

Alter 7-13 

 

Kinder-

Unterricht 
 

//Langwaffen// 
 

Alter 7-13 
 

 

18:15  

bis 
19:45 

 

Wing Chun 
Jugendliche und 

Erwachsene  

 

Chidao 

 

Escrima 

 

 

Wing Chun 
Jugendliche und 

Erwachsene  

 

Chidao 

 
 

20:00  

bis  
21:30 

 

Wing Chun 
Jugendliche und 

Erwachsene  

 

 

Wing Chun 
Jugendliche und 

Erwachsene  

 

 

Trad. Waffen 
Langstock und 

Säbel 
 

 

Wing Chun 
Jugendliche und 

Erwachsene  

 

 

Wing Chun 
Jugendliche und 

Erwachsene  

 

 

 


